Bleib bei mir wenn ich wütend bin

Wut & Aggression: So helfe ich meinem Kind

Grund: 

· Belastung

· Mangel an Liebe, Zuwendung, ....

Grund für Aggressives verhalten erst herauszufinden wenn das Kind wieder ruhig ist

Nie wegen Aggression etwas Verbieten oder Drohen. Schon gar nicht wo weg sperren oder abweisen!!!

Aggression entsteht durch Enttäuschungen

Aggression ist erlernt

· durch Aggression sehen (Kinder machen es Erwachsenen nach)

Kind braucht dann die Unterstützung und bei braven Verhalten LOB
BRAUCHEN:

· gute Beziehungen

· Geborgenheit

· Zuversichtlichkeit

· Hoffnung

· Übersichtlichkeit

· Grenzen

· Klare Möglichkeiten

Woher kommt die Wut?

Wenn etwas bedrohlich ist.

Sie haben ein Problem

„Trotzphase“  => sie wollen Anerkennung

nicht immer Trotzen lassen

Nicht Drohen

Nicht nieder brüllen

Bewegungsspiele sind wichtig

Aufmerksamkeit

Zuwendung

MISCHA:

· bei zuwenig Aufmerksamkeit läßt er es an den „kleinen“ Kindern aus

· wenn er nicht Merkball spielen darf, weil er gerade abgeschossen worden ist

